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Timer / uke

Heltidsstudenter, 2015
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Tips 1:    42 timer/uke

Eksempel:

42 timer / 7 dager   =  6   timer / dag

42 timer / 6 dager        =  7   timer / dag

NB:

Lørdag og søndag:    jobbedager
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Hardt  (student)arbeid

Det finnes ingen snarveier. Kun hardt arbeid.
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Studiene krever INNSATS fra deg!



Tips 2:  Timeplan

Les når du er mest opplagt

• 09:00 – 12:00:    forelesning

• 12:00 – 13:00:    pause

• 13:00 – 16:00:    oppgaver

• 16:00 - 18:00:    middag / pause

• 18:00 – 20:00:     oppgaver

• 20:00 – 23:00:    TV-serie    ( belønning )  
Studier er artig! ☺



Tips 3:  Rutiner

Få rutiner i dagliglivet hvor studier får den plassen det skal.  



Tips 4:   Datoer + oversikt

• frister

• datoer

• innleveringsfrister 

prosjektarbeid / oppgaver?



Tips 5:  Leseteknikk

• oversikt over teksten

• overskrifter , illustrasjoner , sammendrag

• innholdfortegnesle

• hør deg selv i teksten

• reproduser



Leseteknikk
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• Tekstmarkering

• gir aktiv lesning

• Letter repetisjonen

• Styrker hukommelsen

• Marker  nøkkelsetninger eller  nøkkelord

• gir aktiv lesning

• Letter repetisjonen

• Styrker hukommelsen

• Marker ca. 10% av teksten.

• Noen ganger mer og noen ganger mindre

Tips 6:  Tekstmarkering



Tips 7:   Sammendrag og begrep

• øv på å forklare begreper og metoder

• muntlig eksamen



Tips 8:    Notatteknikk

• noter i forelesningene

• MAT100:  ikke skriv for mye i kompendiet

• spør foreleser! 

• møt opp på alle forelesningene / 

se alle videoen!
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Tips 9:   Legg bort mobil tlf.

• legg bort mobil tlf på forelesning

• du ødelegger for andre i forelesningen 

dersom du har mobil tlf eller PC

•legg bort mobil tlf når du gjør skolearbeid





Tips 10:    Konsentrasjon

• for å lykkes med studiene må man 

lære seg kunseten å konsentere seg

• gjør en ting om gangen 



Tips 11:    Gruppearbeid



Tips 12:   Les oppgaven

• les (eksamens)oppgaven

• les (eksamens)oppgaven

• les (eksamenso)ppgaven

• les (eksamens)oppgaven



Tips 13:      Forstå oppgaven

• Ikke alltid, men veldig ofte, er det å FORSTÅ

oppgaven det vanskeligste

• Bruk tid på å FORSTÅ oppgaven

• Ofte, men ikke alltid, så er det slik at når man

forstår oppgaven så er svaret enkelt å finne



Tips 14:    Skriv pent

• Påstand:  20% av dere får EN karakter dårligere

i MAT100 pga.  rotete håndskrift

• skriv ryddig

• skriv oversiktlig

• bruk god plass på arket 



Tips 15:    Lande en konklusjon

• Noen ganger er det en lang vei fra man

leser oppgaven, til oppgaven er løst

• En del studenter ønsker å 

”lande en konklusjon” veldig tidlig

• Tren opp evnen til å ikke lande en konklusjon

for tidlig



Tips 16:   Ryddig

• ryddig pult  =>   ryddig i hodet 

• fjern alt som ikke har med faget å gjøre

• ha eksamens-hjelpemidler tilgjengelige
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Ha et ryddig system i PCen: 

Tips 17:   Organiser PC
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Ha et ryddig system med ringpermer: 
( kursmateriell )

Tips 18:   Organiser arkene
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Notater

fra 1998: 



Jobb eller ikke?

Romsdals Budstikke

30. aug. 2016



Tips 19:   Dropp jobb

• Heltidsstudent?   Dropp jobb!

• Vær  «profjesonell» student



Tips 20:   Gamle eksamensoppgaver

• typiske spørsmål / trender

• SIMULER eksamen:  sett av 4 timer

• rett deg selv

• gi deg selv karakter



Leseteknikk
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Tips 21:   Forstå, ikke bare pugg

• blir tid på forståelse

• finn forklaringer

• prøv å forklare med egne ord



Leseteknikk
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1. Legg vekk:
• mobil
• Facebook
• mail

2. Lag avtaler med medstudenter
• Avtaler er forpliktende

3. Lørdag  =   arbeidsdag   for  studier

4. Gode arbeidsplaner disiplinerer

• Skriv kontakt med deg selv
• ”På tirsdag skal jeg jobbe 6 timer med SØK100, inklusiv forelesning.

Hvis ikke så får jeg ikke se neste episode av ’Game of Thrones’ ”.

5.    Gi deg selv belønning

Tips 22:   Selvdisiplin
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1. Repetere systematisk

2. Man overfører kunnskapen fra korttidshukommelsen til langtidshukommelsen

3.     Hvis du ikke repeterer vil 70-90% av detaljene være borte etter 24 timer 

Tips 23:   Repetisjon
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1. Emnene er forskjellige 

2. Kurskonseptet er forskjellig

3.     Emneansvarlig kjenner kurset og vet hva slags studieteknikk som kan passe.

Tips 24:   Spør emneansvarlig om studieteknikk
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Lykke til med studiene!


