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Kari: et sosialt midtpunkt 1 klassen, utadvendt og omtenksom

Kari

Knut: er av det stille slaget,
men som alltid gjer leksene sine pd en samvittighetsfull mate.
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Kine: klassens kunstnertalent.
Kine dagdreammer gjerne, og tegner mens han sitter
pa bakerste benk og «drgser»

Kare: klassens «bad guy».
Mest interessert d ting som er kult, og vil at mattefaget
skal veere like kult som han selv.
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Sosiale Kari

* Ensomt a se video alene.

 Best giennom dialog og gruppearbeid i et trygt leeringsmiljo. Kari
« Kari trenger en underviser som ser henne

og som gir tilbakemeldinger som bade er
konkrete og motiverende.

Konklusjon:

Kari, se gjerne videoene sammen med andre.

Kari, kom pa gvingsdagene.

Da blir det dialog og gruppearbeid.
Vi faglerere og hjelpelaererer gir deg tilbakemeldinger.
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Stille og arbeidssomme Knut

« Elsker a se video pa nett.

* Nar han bommer pd noen oppgaver,
spor han hjelpelarer eller han finner svaret selv 1 kopmepndiet.

* Knut er derfor en kognitiv type
som passer veldig godt til et slikt teknisk orientert adaptivt laeringssystem.

Konklusjon:

Knut, gi gass.

Knut, sper pa «Diskusjoner» 1 Canvas om du lurer pa noe.

Faglaererne Per Kristian og Bard-Inge svarer raskt!
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Kunster-Kine

 Kine er av kreativ.

» Laser oppgavene bare dersom hun fgler seg inspirert.

 Kine avansert tenking bak maten de lgser oppgavene pa, Kine
men hun far ofte feil svar pa grunn av noen sma «leifer» 1 utfarelsen.

Konklusjon:

Kine, se videoer nar du er opplagt og inspirert.

Kine, kom pa gvingsdagene og spor hjelpelererne om

dine kreative lasningsmetoder.

Kine, tren pa a fa bort de sma «leifene» - da star du bedre rustet til eksamen.
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«Bad guy»-Kare

« Kare er klassenes kuleste.
* Synes det er kult med logistikk, men er ikke sa vant til & jobbe s mye.

« Kommer for seint til gvingstimene, og gnsker a levere for tiden.

» P4 gruppeoppgavene gnsker han & «showe» og lage liv.

Konklusjon:

Kare, litt fest kan man ha, men ikke la festen ga ut over skolen.

Kare, livet er ikke en fest hele tiden. Man ma jobbe hardt.

Kare, viktig med sevn og hvile sa du er opplagt nar du studerer.

Kare, man kan ikke komme trott og slov til gvingsdagene.
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Learning how to learn — av Barbara Oakely
covursera For Enterprise ‘ Bard-Inge Pettersen ~

Mest populzere onlinekurs piol verdens storste Learning How to Learn:

I&replattform! Powerful mental tools to help
you master tough subjects

* % %k Kk J 4.8 45324ratings + 12756 reviews

Barbara Oakley var i 2018 pa HiM og holdt
foredrag! — dakley

About Syllabus Reviews Instructors Enrollment Options FAQ

anorama

Stikkordarkiv: Barbara

Learning How to Learn: Powerful mental tools to help you master
tough subjects

Learning McMaster University

B couvs:

Studieteknikk-ekspert til
HiMolde

4.8 (45377) 1.8M students

Mixed



https://www.coursera.org/learn/learning-how-to-learn
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Learning how to learn

STORE deler av gjennomferingen av MAT100
er basert pa prinsipper i kurset:

«Learning how to learn»
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HIPPOCAMPUS

Hippocampus er SJTEFEN over
minnene vare.

Den bestemmer:

- Hva som skal langtidslagres
- Hva som er soppel




st | earning how to learn

HIPPOCAMPUS

Minner med MANGE koblinger
anses som viktige og
langtidslagres.

Minner med FA koblinger anses o o
som overflgdige og havner i
sopla.
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HIPPOCAMPUS

MAT100 gir mange koblinger

mot samme tema: HIPPOCAMPUS
LAGRER!

- Video

- Ekstramateriale

- @vinger 2 ganger pr. uke
- Individuelle oppgaver
- Gruppearbeid

- Diskusjonsforum

- Kompendium
- Repetisjon!
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Hjernen har TO moduser:

Focus v.s. Diffuse mode

Focused mode Diffuse mode

Imagine your brain is like a pinball machine

Ovingsopplegget i
MAT100 tvinger inn

fokusert arbeid
og gir mye rom for
diffus bearbeiding

av stoffet
(underbevisstheten).

a
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Einstellung — forutinntatte feil

Ovingsopplegget i
MAT100 motarbeider

«einstellung»

ved bruk av
samarbeidarbeid, siden
man far impulser fra andre
som fjerner forutinntatte.
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Learning how to learn

Einstellung

Over-learning & over-preparing gives

you the winning edge in any area.

8
Thought

«Mye repetisjon gir overlering som gir sterke bindinger i hjernen,
men kan ogsa fere til «choking» eller «einstellung»

- man laser seg til en mate a lese oppgavene pa»
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Learning how to learn

Overlearning Choking Einstellung

A RO

= |

Over-learning & over-preparing gives
you the winning edge in any area.

2o

I MATI100 praktiserer vi overlering med mange
fokuserte oppgaver og utarbeidede oppgaver i den
individuelle delen, men samtidig unngar vi «choking»
og «einstellung» ved variasjon nar dere samarbeider
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Learning how to learn

Prokrastinering

Prokrastinering er kronisk
utsettelsesadferd.

Vi folger «darlige» vaner som
zombier, og utsetter ting som
vi ikke liker a gjore.

Vi blir «dumme» og overtaler
oss selv at a sjekke Facebook
er en del av leringen.
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Learning how to learn

Prokrastinering

Studenter prokrastinerer verre enn
gjennomsnittet:

Studenter: >50% utsetter for mye

Gj.snittet: <20% utsetter for mye

| —
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Prokrastmermg I MAT100 hjelper vi dere med a
unnga prokrastinering gjennom:

1) Obligatorisk oppmeate — dere
slipper & utsette gvingene til
siste liten.

2) Pomodoro sesjoner — fokusert
arbeid uten forstyrrelser:
20 min arbeid
5 min pause
20 min arbeid

Helping hand
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1. 0g 2. time: ( individuell oppgaveregning )

Tidspunkt hva lengde (minutter)
12:15-12:35 jobb 20
12:35-12:40 pause 5
12:40-13:00 jobb 20
13:00-13:15 pause 15
13:15-13:35 jobb 20
13:35-13:40 pause 5
13:40-14:00 jobb 20

14:00 innlevering - individuell
14:00-14:30 matpause 30
3. 0g 4. time: ( gruppeoppgave )
14:30-16:00 jobb 90
16:00 innlevering - gruppe
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Learning how to learn

ADVARSEL!

A komme pé evingene
UFORBEREDT er som a
hoppe i dypt vann FOR
man kan a svemme...
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Learning how to learn

ADVARSEL!

1) Se vidoene for
gvingdagen

2) Les gjennom gvingene
dagen for evingsdagen

3) Repetisjon etter at
lesningsforslaget er

lagt ut.
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Learning how to learn

SIST MEN IKKE MINST:

Sov godt for evingsdagene. Trening/aktivitet etter Spis en skikkelig frokost
gvingsdagen
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MALSETTING

( forsettelse )
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Oppsummering av studentsvar fra malsetningen:
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«Veien er malet»
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«Fokus pa prosess — ikke resultat»

Subscribe

NN B By » Fokus pa a bli bedre
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Lykke til med studiene!
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