
20. aug. 2020

MAT100 2019:

Målsetting,
verdigrunnlag

og 
motivasjon



AGENDA

• Målsetting I

• Verdigrunnlag

• Hvorfor

• Hvorfor omvendt undervisning?

• Hvorfor oppmøteplikt?

• Hvorfor så arbeidskrav?



MÅLSETTING



Hva din viktigste målsetting med faget?



VERDIGRUNNLAG



Verdigrunnlag:

Er det OK å komme 10 minutter for seint til øvingsdagen?

NEI



Verdigrunnlag:

Er det OK å å komme uforbredt til øvingsdagene,

uten å ha sett ukens videoer og uten å ha sett

intro-videoen?

NEI



Verdigrunnlag:

Er det OK å sjekke Snapchat på mobiltelefonen

mens vi har øvingetime?

NEI



Verdigrunnlag:

Er det OK å ikke se på løsingsforslag 3 dager før 

Den 4-ukers innleveringsfristen?

NEI

Løsningsforslaget skal sikre 75% rett og er en 

GOD repetisjon av fagstoffet 



Verdigrunnlag:

Hva slags verdier vil dere studenter at vi skal ha

i MAT100 2020?



HVORFOR?

Hvorfor har vi valgt formatet «omvendt undervisning»?



1)  HVORFOR: har vi valgt å bruke omvendt undervisning?

2)  HVORFOR: har vi obligatorisk oppmøte 

på øvingsdagene?

3)  HVORFOR: Hvorfor har vi hele 75% rett 

for å få godkjent?



1) HVORFOR: har vi valgt å bruke omvendt undervisning?

1. Mindre tid til passiv læring 

(forelesning/video)

2. Mer tid til aktiv læring 

(øvinger/gruppearbeid)

TID! Vi verdsetter DIN tid!



«Sammenligning av effektivitet

av omvendt undervisning med

tradisjonell undervisning i et

master ingeniørkurs»

Vitenskapelig forankring 1



• «Omvendt undervisning tillater underviseren til å dekke mer stoff»

• «Studenter som deltar på omvendt undervisning presterte like godt eller bedre på

sammenlignbare quiz og eksamensspørsmål»

Resultatene fra denne artikkelen viser:

• «Studenter som i starten strever med å tilpasse seg det nye formatet 

greide raskt å tilpasse seg og synes at omvendt undervisning er både

tilfredsstillende og effektivt»



• «Omvendt undervisning kan spille en nøkkelrolle i moderne ingeniørutdannelse 

ved å frigjøre tid for læringssentrerte aktiviteter og oppfordre studenter til å bli

mer uavhengige og selvlærende.»

Resultatene fra denne artikkelen viser:



Håkon Tolsby 17

• 4 forelesninger per uke

• 12 uker undervisning 

• 45 minutter/forelesning

• 180 minutter/uke

Forelesninger:    (MAT100 2018)

Tid forelesninger:

180 *12 minutter =  2160 minutter

=  36 timer

Omvendt undervisning:    (MAT100 2020)

• 4-5 videoer per uke

• 5 – 25 minutter, typisk

• 100 minutter/uke 

Tid video:

100*12 minutter =  1200 minutter

=  20 timer



Konklusjon:

Nesten halvering av «forelesningstid» 

med omvendt undervisning!



a) TID og STRESS Du slipper å utsette innleveringer 

og komme i stressituasjoner.

2)  Hvorfor: har vi obligatorisk oppmøte på øvingsdagen?



b) MATTE-

TRENING

Vi forsikrer oss at du får den 

treningen matematikk krever.

2)  HVORFOR: har vi obligatorisk oppmøte

på øvingsdagen?



c) EKSAMEN
Øvingene har en struktur som ligner på 

eksamen i MAT100 .

2)  HVORFOR: har vi obligatorisk oppmøte

på øvingsdagen?



d) KONKLUSJON MØT OPP!

En sikker vei til suksses!

2)  HVORFOR: har vi obligatorisk oppmøte og 

innlevering på øvingsdagen?



Vi oppfordrer til 

gruppearbeid og samarbeid på 

øvingsdagene



a) Gruppedel Gjennom diskusjon i samarbeid 

vil du få nye vinklinger til det samme 

stoffet som styrker både forståelsen 

og hukommelsen for temaet.  

3)  HVORFOR: samarbeid?



b) Gruppedel
Å forklare egne tanker til

medstudenter avdekker hvor godt 

en selv kan stoffet. 

3)  HVORFOR: samarbeid?



c) Gruppedel Å kunne jobbe i team er en viktig

egenskap i arbeidslivet.

3)  HVORFOR: samarbeid?


