
Øvinger 
og 

øvingsdager

MAT100 Matematikk:
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På Canvas:
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Oppgaver:

Forsiden viser all nødvendig info 

rundt øvingen.
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Ut- og innleveringer av øvinger

• Totalt 6 øvinger

• Hver øving veiledes i 2 uker

• Innleveringsfristen er 1 måned 

• Løsningsforslaget leveres ut 4 dager før innleveringsfristen Hvorfor?
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Ut- og innleveringer av øvinger

Olav Schewe

Spre læringen
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Ut- og innleveringer av øvinger

2 uker

Øving 1 veiledes Øving 2 veiledes

2 uker

Løsning

Øving 1

innleverings-

frist

4 dager

1 måned
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Løsninger
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FØR- og ETTERarbeid

Alle øvinger har FØRarbeid.

Alle øvinger har ETTERarbeid.
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FØR- og ETTERarbeid

FØRarbeid:

• Se ALLTID videoer før hver øvingsdag

• Les boken

• Les gjennom oppgavene

ETTERarbeid:

• 4 dager:  Gå gjennom løsiningen sammen med din løsning 
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FØRarbeid:  se video

Se videoer FØR øvingsdagen 
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FØRarbeid:  les boken

• Ikke kun baser dere på å se videoene.

• Les FØR øvingsdagen.
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ETTERarbeid:   

gå gjennom øvingen

• Løsningsforslaget ute 4 dager før innleveringsfristen

• Sammenlign løsningsforslaget med din løsning

• Hvorfor?: 

• Lære føringsmåter

• Flere måter å løse oppgavene på

• Løsningforslagene er pensum

• Eksamen blir i samme stil som øvingsoppgavene

Oppgavene vanskelige?

Rakk ikke alt?

Forstod du ikke alt på gruppeoppgavene?


