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Emneansvarlige:

Per Kristian Rekdal

Bård-Inge  Pettersen

Timeplan:

Tirsdager 12:15-16:00 øvingsdag

Torsdager 12:15-16:00 øvingsdag

Varighet:

1 info-uke + 12 uker

Format:

Omvendt undervisning
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Emneinnhold

Totalt 8 kapitler

fordelt over 10 uker:

Hva skjer de siste 2 ukene?

Repetisjon / eksamensoppgaver 

1. Algebraiske ligninger

2. Faktorisering og ulikheter 

3. Funksjoner 

4. Derivasjon

5. Eksponential- og logaritmefunksjoner

6. Rekker og følger

7. Integrasjon

8. Funksjoner av flere variabler
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Undervisning og læringsformer

Omvendt undervisning Korte undervisningsvideoer for hver av de 12 

undervisningsukene som studenten skal se gjennom. Oppgaveregning to ganger i uken 

på campus, kalt "øvingsdager". 
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• Omvendt undervisning er en undervisningsform for blandet læring

hvor elevene eller studentene ser videoforelesninger på nett (oftest hjemme) 

og bruker tiden på lærestedet (campus) til oppgaveløsning og gruppearbeid

https://no.wikipedia.org/wiki/Blandet_l%C3%A6ring
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FAQ
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Om emnet

Men time 1. time kan det 

bli gjennomgang av 

dagens tema på ZOOM + 

info.

Dere MÅ uansett ha sett 

gjennom videoene 

før øvingsdagene siden all 

teorien er på video.
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Om emnet

• Se videoer / les boken

• Det er 5-10 små videoer man skal se FØR hver øvingsdag.
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45 min forelesninger fra 2018

For de som foretrekker tradisjonelle

45 min. forelesninger istedet / i tillegg

til kortvideoer så finner dere link til 

alle forelesningsvideone fra 2018 her
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Øving
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Øving

Mandag kl. 12:00 den aktuelle uken

• Øving 1 legges ut mandag 30. aug. kl. 12:00
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Øving

• 6

• En øving hver 14. dag



13

Øvingsdag
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Øvingsdag

Hvordan ser timeplanen ut for en øvingsdag?

12:15 - 13:00: gjennomgang av dagens tema på tavlen

13:00 - 13:15: pause

13:15 - 14:00: oppgaveregning

14:00 - 14:15: pause

15:15 - 16:00: oppgaveregning

16:00:  ferdig
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Øvingsdag

• Penn og papir

• Oppgavene skrvet ut på papir ( i farger )

• Boken

• Kalkulator / PC (Google + GeoGebra)
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Øvingsinnlevering
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Øvingsinnlevering
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Oppmøteplikt

• Delvis.

• Av de 12 uker med 2 ganger per uke: 12*2 = 24 ganger

• Må ha 18 av 24

• Valgfritt om man møter opp digitalt eller fysisk

• Kan ikke komme? Søk om fritak 

• Send epost til MAT100-koordinator  christoffer.r.johansen@himolde.no

mailto:christoffer.r.johansen@himolde.no
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Fritak
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Fritak

• Dersom du ikke kan møte opp på minst 18 av de 24 øvingsdagene  

så sender du en søknad om fritak.  

• Begrunnelse  

• MAT100-koordinator:      christoffer.r.johansen@himolde.no

mailto:christoffer.r.johansen@himolde.no
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Fritak



22

Arbeidskrav
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Arbeidskrav
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Gruppe

Ja
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Utskrift
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Utskrift
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Diskusjon

Discord
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Spørsmål?

Jeg har et ikke-faglig spørsmål. Hvor skal jeg stille det spørsmålet?

Discord, 

under MAT100 Matematikk sin «chat»:
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Kalkulator
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Kalkulator
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Kalkulator
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GeoGebra

• Det er intet krav om GeoGebra i MAT100.

• Man greier seg kun med en enkel kalkulator

• Men det kan være lurt å bruke GeoGebra fordi da kan man f.eks.

• Plotte grafer

• Sjekke svar
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Kalkulator

• Ja, men GeoGebra er et mye kraftigere og bedre verktøy enn en enkel kalkulator app.

• Legg til «GeoGebra» til fine favoritter / bokmerker på din nettleser
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Kalkulator

Kan jeg bruke Google som kalkulator?

• Ikke alltid, men veldig ofte så gjør Google jobbe som kalkulator. 
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Boken

Når kommer boken til salgs? 
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Boken

Hvor anbefaler det å kjøpe boken?

Fordi:

• Boken dekker pensum

• Hver oppgave på øvingene har en «følgensvenn» / «ligne på»

oppgave med tilhørende video på Canvas
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Boken

Hvor får jeg kjøpt boken?
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Boken
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Kompendium

Nei.

Kommer boken i digital form?
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Boken

2017
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Video
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Video
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Pensum

• Boken

• Øvingene 1 – 6

• Løsningene 1 - 6

• Videoene
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Pensum

For de som ønsker en alternativ bok, anbefaler vi:
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Pensum

Det holder på KUN kjøpe en av bøkene
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Eksamen

• Det blir hjemmeksamen. Da er alle skrevne og trykte hjelpemidler tilllatt

• Men ikke lov å få hjelp av andre.  


